
                                                                                                                                   
Fundación San Carlos de Maipo reconoce a Familias de Lo Espejo por 

participación en programa de prevención 

• En el marco de la Implementación del Sistema Comunidades que se Cuidan en la 

comuna de Lo Espejo, padres, madres y cuidadores, recibieron el diploma de 

certificación del programa de parentalidad positiva, Triple P.  

El Consejo Comunitario de Comunidades que se Cuidan (CQC) y la Fundación San Carlos de 

Maipo, entregaron un reconocimiento a las familias de la comuna de Lo Espejo que 

asistieron a las sesiones del programa Triple P (programa de parentalidad positiva).  

Comunidades que se Cuidan es un sistema preventivo creado por la Universidad de 

Washington, probado exitosamente en más de 10 países, que implementa en Chile desde 

2014 la Fundación San Carlos de Maipo donde se busca, a través del involucramiento de la 

comunidad, prevenir el desarrollo de conductas problemáticas en Niños, Niñas y 

Adolescentes (NNA), como violencia, consumo de sustancias, delincuencia, exclusión 

escolar, embarazo adolescente, depresión y ansiedad. 

La intervención fue ejecutada por Daniela Manríquez, facilitadora del territorio, miembro 

del sistema CQC y específicamente capacitada en el programa Triple P, parte de la oferta 

programática de Comunidades que se Cuidan. 

La implementación de esta intervención se gestionó íntegramente por parte del Consejo 

Comunitario con el apoyo y gestión permanente de recursos de la Municipalidad de Lo 

Espejo, que ha adoptado el sistema como una modalidad de trabajo preventivo para los 

NNAs de la comuna.  

Las sesiones se desarrollaron durante mayo y junio en el Centro Abierto Santa Adriana, luego 

de un proceso de convocatoria de las familias de los sectores de José María Caro y Santa 

Adriana principalmente.  

“Para nuestra comuna, una comuna que ha sido olvidada durante décadas, es 

tremendamente importante que el programa con evidencia se esté implementando de 

manera coordinada con las demás redes de protección a la infancia y a la adolescencia, con 

una mirada inclusiva y transformadora de su propia realidad. El trabajo intersectorial, en red 

con paciencia y dedicación puede cambiar futuros y mejorar las condiciones de la 

comunidad espejina frente a problemas tan sensibles para nuestro país”, manifestó Javiera 

Reyes, alcaldesa de Lo Espejo. 

Al respecto, Marcelo Sánchez, gerente general de Fundación San Carlos de Maipo, comentó 

que "tras la participación de las familias, vemos cómo se concreta este proceso, con el 

esfuerzo y trabajo voluntario de la comunidad, junto al importante apoyo de la 

Municipalidad de Lo Espejo. Sin duda, un motivo para seguir promoviendo la prevención 



                                                                                                                                   
universal, no sólo a nivel de gobiernos locales, sino que escalar y posicionarla como un eje 

central para el trabajo con los niños, niñas y adolescentes de todo nuestro país". 

Comunidades que se Cuidan 

El impacto del Sistema se logra a través del abordaje de los factores de riesgo y protección 

que están a la base de problemas de comportamiento como consumo problemático, 

violencia, delincuencia, exclusión escolar, embarazo adolescente, depresión y ansiedad, los 

que están presentes en diversos ámbitos de la vida de los NNA, como la escuela, la 

comunidad, los pares y la familia.   

Dichos factores se identifican a través de la toma de la Encuesta Juvenil a todos los 

estudiantes de 6to básico a 4to medio de los sectores en donde se implementa el sistema, 

con el apoyo del municipio. Así, los miembros del territorio logran priorizar aquellos 

aspectos más relevantes para el trabajo por los NNA y llevar a cabo un Plan de Acción para 

abordarlos.  

 


